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Zoek je een gezellige stage waarbij je sportmaatje wordt van één of meer deelnemer(s) met
een verstandelijke beperking? 

Wat is Super COOL?
Super COOL! is een sportproject in Almere voor deelnemers met een verstandelijke beperking die samen met
sportmaatjes willen sporten of één van de sporten eerst uit wil proberen. De sport zelf wordt aangeleerd door
trainers van de vereniging. Daarnaast helpen vrijwilligers en stagiaires de deelnemers met alles waar hulp bij
gewenst is. Maar onze visie is “Leer het mij zelf doen” en “We gaan uit van wat mogelijk is.”

Ben je sociaal en sportief aangelegd of heb je affiniteit met sport? En wil je deelnemers met een beperking op
een andere manier leren kennen? Wil je hen leren het beste uit zichzelf te halen en elke week een stapje
verder brengen. En wil je bij een gezellige actieve groep enthousiaste vrijwilligers horen? Dan is dit echt een
stageplek voor jou.

Voor wie? 
1e of 2e jaars studenten van een sociale studie HBO studie. Het is belangrijk dat je in elk geval op
DONDERDAGAVOND 18.30 – 20.30 uur beschikbaar bent. Dat is de vaste sport avond. Daarnaast zijn er af en
toe activiteiten op andere dagen.

Het is mogelijk deze stage te combineren met één van de andere projecten binnen de VMCA of om naast
sportmaatje ook sociaal maatje van een deelnemer te worden.

Taken:
Contact met deelnemers van verschillende leeftijden met een (licht) verstandelijke beperking. Deze deelnemer
begeleiden tijdens een door ons georganiseerde sportactiviteit op donderdagavond. Praktische hulp zoals
aantrekken van schaatsen o.i.d. Maar ook helpen bij de sport zelf. We hebben sporters op elk niveau dus ook
stagiaires nodig van verschillende sport niveaus.

Wat bieden we: 
Persoonlijke begeleiding Een afwisselende uitdagende stageplek Leuke nieuwe contacten Trainingen en
themabijeenkomsten voor stagiaires en vrijwilligers van verschillende organisaties.

Interesse en vragen? 
Neem contact op met Tineke Post via t.post@vmca.nl of tel. 06 – 192 196 46
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